METHOTREXATE LIEU THAP TRI BENH CROHN

Bénh Crohn la bénh trang lau dai gay viém nhiém trong hé tiéu hda, dan dén cac triéu chiing nhu dau

bung va tiéu chay.

Dung ban ké hoach hanh déng nay dé thao luan vé methotrexate véi bac si chuyén tri réi loan da day
- rudt va lap ké hoach dung thudc tot nhat.

Methotrexate hoat dong dé kiém soat bénh

Methotrexate khong chilam gidm céc triéu chiing bénh Crohn.

Day la loai thudc cé tén chat diéu hoa mién dich. biéu nay ¢ nghia
thudc tac dong bang cach lam gidn doan hoat dong clia hé mién

dich nhdm giam viém trong ruot.

Methotrexate:

B> kiém soat cac triéu chiing trong thdi gian dai (dugc goi la thuyén

gidm)

B> ngan ngtfa bénh trd nang hay tai phat
B> giam nhu cau vé glucocorticoids (con dudc goi la corticosteroids

hay steroids)

B> gidm nguy cd bién ching do viém khéng kiém soat dugc.

oooooooooooooooooooooooooo

Methotrexate thudng dudc dung
dudi dang vién nén, nhung cling
co thé la dang tiém dudi da hodc
i vao cd (trong cd), mbi tuan mot [an.

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

: So vdivién nén, tiém methotrexate

hiéu qua han, va

c6 thé gay phan Ung phu it hon.

oooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooo

Tap trung vao su kién

Nhiing [am tudng vé methotrexate cé thé a rao can vdi viéc diéu tri. Biét dugc su that gitip moi ngudi kién tri diéu tri va cai

thién két qua.

Thuc té Thuc té Thuc té Thuc té

Methotrexate & liéu thap
an toan va hiéu qua véi
bénh Crohn - khéng dugc
xem la hoda tri & lieu thap
nhu vay.

Lam tudng
Methotrexate liéu thap la
héa tri liéu.

Methotrexate can thdi
gian mdi c6 hiéu qua -
quy vi c6 thé khéng cam
thay khoe haon trong 6-12
tuan.

Lam tudng
Quy vi sé€ khong thay
ngay dugc Igi ich cua
methotrexate.

Methotrexate cé thé an
toan khi ty tiém, hay nho
ban hay nguai than gia
dinh tiém.

Lam tudng
Tu tiém methotrexate la
khong an toan.

Nhifng ai dung
methotrexate diéu tri
bénh Crohn c6 thé an
toan tiép xtc vdi phu nit
mang thai.

Lam tudng
Nhiing ai dung
methotrexate khong thé

& gan phu nit mang thai.

\_ 2N 2N 2N %
Chdm soc tiép dién
Xét nghiém mau Kiém tra da

Cac xét nghiém mau déu ddn dung dé kiém tra hiéu qua diéu
tri va theo d&i cac phan Ung phu, do chlic ndng thén va gan,
va thuc hién cong thdic mau day dd. Theo thdi gian, nhiing xét
nghiém nay can it thudng xuyén han.

DPanh gia lam sang

Tiép tuc danh giad bénh Crohn déu dan. MUc thudng xuyén tuy
vao mUc d6 hoat dong ctia bénh.

Chung ngua

Lubn cap nhat vdcxin phong bénh cdim va phé cau.

Methotrexate cé thé lam tang nhe nguy cd mac mét sé dang
ung thu da. Kiém tra da hang nam dudc dé nghi véi ngudi l6n.

Sitc khée sinh san

Quy vi nén lay I8i khuyén clia bac st chuyén khoa néu du dinh
c6 con. Phu nlt nén st dung bién phdp tranh thai khi dang
dung methotrexate, ngling stf dung methotrexate 3 thang
trudc khi cé ké hoach mang thai va tranh cho con b khi dang

diéu tri v8i methotrexate.

)GESA

Gastroenterological
Society of Australia

Crohn's &Colitis
\ Maé/nj life more liveable

NPS
MEDICINEWISE



Tén: Ngay:

KE HOACH HANH DONG

DUNG METHOTREXATE LIEU LUGNG THAP

Hay chia sé ké hoach hanh dong nay vdi doi ngli cham sdc stic khde quy vi, gilp dz_;t dudc muc tiéu diéu tri ctia minh.

Khi t6i dung thuéc
Khi nao Ngay trong tuan  Liéu
mg

Methotrexate | Tuan mot lan

Folic acid Vao céc
Dung a-it folic | ngay khac
cothegiip | trongtuan
giam cac phan khdne din
ung phu do & &

methotrexate methotrexate

® Khan cap N
Néu toi gap bat ky bénh nhiém trung méi nao. Cac dau

hiéu nhiém trung bao gom sét, da hodc vét thuang do, dau.
Néu téi thay khé tha va/hodc ho khan.

Nguing dung thuéc nay cho dén khi quy vi néi chuyén

v@i bac si.

Lan tai kham keé tiép:
Nhitng thuéc khac toi dung tri
bénh Crohn

® Cang sém cang tot N
Néu bénh Crohn trd nang hay tai phat.

® Déu din N
Déxép lich hen cac xét nghiém thudng xuyén nham theo
d&i bénh va thubc uéng.

Dé kiém tra tdi cb cap nhéat tiém cac miii vac-xin va dudc
tu van vé vacxin du lich.

Néu t6i dang dung hay du dinh dung thuéc gi khac, gom ca
thudc mua tu do, thao dugc va thudc chifa bénh tu nhién.

Phan Ung phu do methotrexate

Nhu tat ca loai thudc, methotrexate ¢ thé gy phan Ung phu.

Cac phan Ung phu pho bién nhat gom:

B> budn ndn, ndbn ma, tiéu chay

B> L& loét miéng

> tdng do da nhay cam vdi dnh nang

B> mét moi, nhiic dau va cam thay ld md.

Ha&y ndi chuyén véi bac si néu co quan ngai. C6 thé giam bt
cac phan Ung phu bang cach dung methotrexate véi thiic an
hodc vao budi toi.

Crohn’s & Colitis Australia crohnsandcolitis.com.au

Hiép hoi Tiéu héa Uc (Gastroenterological Society of
Australia) gesa.org.au

Hiép hdi Thap khép Uc (Australian Rheumatology
Association) rheumatology.org.au

B> Théng tin vé cach tiém methotrexate an toan
> Video vé cach tu tiém thudc methotrexate

NPS MedicineWise (nps.org.au)
Tai Ung dung MedicineWise app dé theo ddi cac
loai thudc ctia quy vi va truy cap thdng tin slic
khoe, chang han ban két qua xét nghiém mau.
(medicinewiseapp.com.au)

budng day NPS Medicines Line: 1300 633 424

+TARGETED THERAPIES ALLIANCE

Gilp ngudi tiéu dung va chuyén gia y té dua ra cac quyét dinh tri liéu an toan va sang suét vé loai thudc chéng thap khép tac dung
cham sinh hoc (bDMARD) va céc thudc dic tri khac. Budc BO Y té Chinh phu Uc tai trg théng qua Cap quy Chuang trinh Gia tri khi Ké

toa bDMARDs (Value in Prescribing bDMARDs Program Grant).
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