BENH VAY NEN MANG: CAC LUA CHON KHI BIEU TR
TAI CHO (CUC BO) KHONG DU

Bénh vay nén mang anh hudng dén mai ngusi mot cach, dé la tai sao quy vi c6 nhiéu lua chon cé thé
dung cho cac diéu tri tai chd (kem, thuéc ma, gel, kem dudng da, dau goi va bot). Cach diéu tri tot nhat
tuy vao nhiéu yéu té. Cung vdi chuyén gia y té, thdng tin trong hudng dan nay co thé gilp quy vi hiéu r
cac budc tiép theo khi kiém soat bénh trang cia minh.

Vay nén mang la bénh trang tu mién dich anh hudng dén da quy vi. Mac du khéng thé chita khdi, nhung cé
thé kiém soat tot bénh nay qua cach diéu tri pht hap.

@ Tim hiéu vé cac tuy chon

ﬁ‘éu tri tai cho thudng la cach diéu tri dau tién bac si ké toa tri bénh vay nén mang.
Néu diéu tri tai chd khong kiém soat dugc bénh nay, bac si cling co thé ké toa quang
tri liéu hodc cac thuéc khac nham vao phan ing mién dich clia cd thé, thay vi chivao
cacvung da bj anh hudng.

Tiép tuc dung cac cach diéu
tri tai cho do bac si chi dinh.

Cé nhiéu cach diéu tri khdc nhau, cach nay ¢é Igi han cach khac, tly vao hoan canh
riéng clia quy vi.

Nhifng thuéc co tac dung trén toan bd co thé
(diéu tri toan than)

Quang tri liéu
(liéu phap anh sang)

Methotrexate Apremilast Cyclosporin Acitretin

vong 6-10 tuan.

P> Nén kiém tra da

thudng xuyén.

so vdivién nén.

Methotrexate
o thé géy hai
nghiém trong
cho thai nhi dang

>

chuén cu thé.
Thudc nay van
chua dugc nghién
clu & phu nit
mang thai, do

trong 2 nam.

Nhiin . N e~ A A
; “éng B> Quang tri liéu s B> Nhiing thuoc nay co6 tac dung lam giam hoat dongcuahé B Acitretin gitp lam
ﬁuan dung tia cuc tim (UV), mién dich ({c ché mién dich). cham té bao da
giongnhu'tia mdt  p po g6 gitip kiém soét tinh trang viém va cai thién triéu phat trién.
trGitao ra:‘degleu chiing bénh vay nén mang. B> Thudc nay dén ti
tri bénh vay nén. nhém thudc co
Tri liéu nay c6 tac tén retinoids, lién
dung chdn hoat quan mat thiét véi
dong cla té bao vitamin A.
mién dich trén da
va khién da chdm
phat trién.
Nhifng A e . n o : Rom R A el
didu can Quangtriliéuchicé B Thudc tiém B> Giathuoc B> Cyclosporin B> Thudc cd thé gitp
‘it thé do bac sidaliéu methotrexate apremilast dugc dudc dé nghi quang tri liéu hiéu
xem xe thuc hién, vi vy quy Cg') hiéu qua han cbinh Pho Uctrg dung didu tri qua han.
vi s& can dén vai vanguycdphan  cap néu quyvi benhvay nén  p Acitretin ¢6 the
lan mot tuan trong ung phu ithdn dapungcactiéu  mangtsida gy hai nghiém

trong cho thai
nhi dang [8n, nén
phu nlf phai tranh
mang thai trong
thdi gian diéu tri

|8n, nén phai doé khong dugc N 9
ngung thudc khuyén khich néu vatrong2 nam
3 théang trudc quy vi dang mang >ad kh'. ngung
khi cé ké hoach  thai hodic c6 ké dieu tri.

mang thai. hoach mang thai.
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2| Dieu gi quan trong voi quy vi?
Hay xem xét nhiing yéu t6 sau day khi ban vé cach diéu tri trong tuang lai

Toi: Can phai biét

thiéu thai gian Quang tri liéu dudc bac sida liéu thuc hién tai phong kham cta ho.
Quy vi ¢ thé phai dén dé vai lan mot tuan, it nhat 6-10 tuan.
Néu dang dung methotrexate, cyclosporin hay acitretin, quy vi can
xét nghiém mau déu dan va cé hen thudng xuyén hon véi bac sida liéu
hodc béc si gia dinh dé kiém tra cac phan Ung phu cla thudc.

c6 nguy cd phatungthudacaohan  Co thé gap nguy cd ung thu da tif quang tri liéu va co thé khéng phu
hdp néu quy vi cé tién st ung thu da.

dang kiém soat dudc viém khép Methotrexate va apremilast cling gitip kiém soat dau va sung khép
vay nén trong viém khdép vay nén.
on vdi kim tiém Methotrexate c6 thé dugc tiém dudi da tuan mét [an. Quy vi hodc thanh

vién gia dinh hay ban bé cé thé hoc cach tiém methotrexate tai nha.

mang thai hodc muon cé thai? Néu quy vi dang tinh lap gia dinh hodc dang cho con bl, methotrexate,
apremilast va acitretin sé khong pht hdp véi quy vi. Nhiing loai thuéc
nay cé hai cho tré/ thai nhi dang phat trién.

@ T6i c6 du thong tin va ho trg dé quyét dinh chua?
ﬁau day la 1 s6 thac mac can héi bac si:

Toi c6 thé trong dgi loai két qua nao?

O

TOi s& mat bao lau dé thay két qua?
Lam thé nao t6i biét dudc cach diéu tri nay khong hiéu qua?

Toi c6 can thay déi ché d6 an uéng hodc 16i song néu dung cach diéu tri nay khong?

O To6i nén dé phong nhiing loai phan ting phu nao?
O Toi c6 thé xem xét nhitng cach diéu tri nao khac trong tuagng lai néu diéu tri nay khong dap Ung dudc nhu cau cla toi?
su

dung khoang tréng bén dudi dé ghi chu tif cudc thao luan.

DE biét thém thong tin
B> Psoriasis Australia psoriasisaustralia.org.au
> Trudng Cao dang Da liéu Australasian College of Dermatologists dermcoll.edu.au
> DermNet (NZ) dermnetnz.org
> NPS MedicineWise nps.org.au
O Methotrexate liéu thap cho ké hoach hanh déng bénh vay nén mang
O TG thong tin vé phudng phap diéu tri tai cho
O Theo ddi céc loai thudc va thong tin stic khoe quan trong clia quy vi bang Ung dung MedicineWise. Ghé tham NPS
MedicineWise tai nps.org.au/medicinewiseapp dé biét thém thong tin hodc tai xuéng Ung dung trén dién thoai thong
minh ngay hom nay.

+TARGETED THERAPIES ALLIANCE
Gilp ngudi tiéu dung va chuyén gia y té dua ra cac quyét dinh tri liéu an toan va sang suot vé loai thuéc chéng thap khdp tac dung
cham sinh hoc (bDMARD) va céc thudc dic tri khdc. Pugc Bo Y t& Chinh phu Uc tai trg thong qua Cap qu§ Chudng trinh Gid tri khi Ké
toa bDMARDs (Value in Prescribing bDMARDs Program Grant).
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https://www.psoriasisaustralia.org.au/
https://www.dermcoll.edu.au/for-community/
https://dermnetnz.org/topics/
https://www.nps.org.au/bdmards#consumers
https://www.nps.org.au/medicinewiseapp
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