
आपके घर में दवाओं की समीक्ा ककस प्रकार आपको अपनी दवाओं का 
अधिकतम लाभ उठाने में मदद कर सकती है।

आपके घर मे दवाओं की समीक्ा  यह सुनिश्चित करिे में मदद कर सकती है नक आपकी दवाए ंसुरश्षित हैं और आपके लिए अच्ा काम कर रही हैं।

घरेलू दवाओं की समीक्ा क्ा है? 
घरेिू दवाओं की समीषिा करिे में आप, आपके डॉक्टर और एक नवशेष रूप से प्रलशश्षित फामामालसस्ट शाममि होते हैं जो आपकी दवाओं के प्रबंधि में 
आपकी सहायता के लिए ममिकर काम करते हैं। फामामालसस्ट आपके घर पर आपसे मुिाकात करेगा/गी और आपके या आपके देखभािकतामा के साथ 
आपकी दवाओं की जांच करेगा/गी। आपको अपिी दवाओं से सववोत्तम िाभ प्रापत करिे में मदद करिे के लिए वे आपको और आपके डॉक्टर को सुझाव 
देंगे और नकसी भी प्रश्न का उत्तर देंगे।

क्ा होगा ्दद मैं, ्ा वह व्यक्ति जिसकी मैं देखभाल करता/ती हूँ, एक ऐज़्ड-के्र होम में रहता/ती है?
इसे आवासी् दवा प्रबंधन समीक्ा कहा जाता है। आपके जीपी, या कुछ अस्पताि-आधाररत डॉक्टरों को आपको समीषिा के लिए रेफर करिा होगा और 
फामामालसस्ट आपके ऐज़ड केयर होम में आपसे मुिाकात करेगा। वे आपसे, आपके पररवार, देखभािकतामाओं, या आपके ऐज़ड केयर होम के कममाचाररयों से आपकी 
दवाओं के बारे में बात करेंगे। फामामालसस्ट आपके ऐज़ड केयर होम को आपके लचनकतसक और सवास्य देखभाि ्टीम के लिए आपके दवा प्रबंधि में सुधार के लिए 
नकसी भी सुझाव के साथ एक ररपो्टमा लिखेगा/गी।

्े समीक्ा कैसे मदद कर सकती हैं?

    

    

व्यलति आधाररत
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्ह कैसे काम करता है?

घरेलू दवाओं की समीक्ा के बारे में अपने िीपी से बात करें

समीक्ा बुक करें

तै्ारी करें
 इससे पहिे नक फामामालसस्ट आपके पास आए, सुनिश्चित करें नक आपकी दवाओं की सूची अपडे्ट की हुई अथामात िवीितम है, तथा आपके द्ारा िी जा
रही सभी दवाओं को एक साथ इकट्ा करें। फाममेसी, सुपरमाकमे ्ट या हेल्थ फूड शॉप से   खरीदी गई कोई भी गैर-पचमे वािी दवाए,ं या ऑििाइि ऑडमार
करिा, साथ ही आपके द्ारा लिए गए नकसी भी नव्टाममि, सपिीमें्ट और हबमाि उपचार को शाममि करिा याद रखें। नकसी भी इिहिेर, पैच, क्ीम,
और आंख या काि की ड्ॉप को शाममि करिा ि भूिें।

मुलाकात
फामामालसस्ट आपके घर या ऐज़ड केयर होम में आएगा/गी। मिुाकात िगभग एक घ्ेंट तक चििी चानहए।  मिुाकात के बाद फामामालसस्ट आपके डॉक्टर
के लिए एक ररपो्टमा लिखेगा/गी।

अपने ्डॉक्टर के साथ आगे फॉलो अप (पूछताछ) करें
फामामालसस्ट से ममििे के बाद अपिे डॉक्टर से अपॉइं्टमें्ट िें। आपका डॉक्टर आपके या आपके देखभािकतामा के साथ ररपो्टमा पर चचामा करेगा,
और आपकी दवाओं के प्रबंधि के लिए एक योजिा लिखेगा/गी।

nps.org.au 
Level 7/418A Elizabeth Street Surry Hills NSW 2010

PO Box 1147 Strawberry Hills NSW 2012

02 8217 8700 02 9211 7578 info@nps.org.au

© 2021 NPS MedicineWise. अक्ूटबर 2021 को प्रकालशत।  एबीएि 61 082 034 393 िेवि 7/418ए एलिजाबेथ सट्ी्ट, सरै नहलस एिएसडबलयू 2010 
सवाधीि। िाभ के लिए िहीं। साक्य - आधाररत। यह कायमाक्म ऑसटे्लियाई सरकार के सवास्य नवभाग द्ारा नवत्त पोनषत है। प्रदाि की गई जािकारी लचनकतसा सिाह िहीं है।
अपिी या नकसी अनय व्यलति की लचनकतसा स्स्नत का इिाज या निदाि करिे के लिए इसका उपयोग ि करें और कभी भी लचनकतसा सिाह को अिदेखा ि करें या यहां ददए 
कु छ कारणों की वजह से इसे प्रापत करिे में देरी ि करें। दवाओं की जािकारी बदिती रहती है, और हो सकता है नक जब आप इसका उपयोग करें तो यह स्टीक ि हो।
कािूि दारा पूणमात: परसार हेतु अिुमत , एिपीएस मेनडलसिवाइज इस जािकारी पर निभमारता या उपयोग के पररणामसवरूप नकसी भी िुकसाि, िषनत, या चो्ट के िलए सभी 
दामयतव (िापरवाही के िलए नबिा सीमा  सनहत) को असवीकार करता है। NPSMW2390

सामान् तःपूछे िाने वाले प्रश्न

• इसकी कीमत हकतनी होती है?
यदद आपके पास वतमामाि मनेडकेयर या डीवीए काडमा है, तो घरेिू दवाओं की समीषिा
के लिए आपको कुछ भी खचमा िहीं करिा पड़ता है। आपको रेफरि के लिए जीपी
से ममििे के लिए भुगताि करिा पड़ सकता है बशतमे नक वे बलक नबि ि करते हों ।

• मैं एक देखभालकताता हूँ, क्ा इसमें शाममल होना मेरे क्लए उप्ोगी है?
हां। आप जजस व्यलति की देखभाि करते/करती हैं, उसकी दवाओं के प्रबंधि में
मदद करिे के लिए आपको सिाह और सहायता ममिेगी।

• अगर मैं अपने घर पर साक्ातकार नहीं करना चाहता/ती तो क्ा होगा?
फामामालसस्ट नकसी अनय स्ाि पर साषिातकार करिे के लिए आवेदि करिे में सषिम
हो सकता/ती है।

• समीक्ा कौन करता है?
एक मानयता प्रापत या सिाहकार फामामालसस्ट, समीषिा करेगा/गी। यह आपका
सामानय फामामालसस्ट हो सकता है, या आपका डॉक्टर एक सुझाव दे सकता/ती है।
यह आपका नवकलप है।

• क्ा मैं फामाताक्सस्ट द्ारा क्लखी गई ररपो्टता देख सकता/ती हूँ?
हां, ररपो्टमा की एक प्रनत आपको और आपके देखभािकतामा को डॉक्टर द्ारा पूरी
की गई योजिा के साथ प्रदाि की जा सकती है।

• मैं और अमधक िानकारी कहां पर प्रापत कर सकता/ती हूँ?
रेफरि की व्यवस्ा के बारे में अपिे जीपी से बात करें।

एिपीएस मनेडलसिवाइज में आपकी दवाओं के प्रबंधि के बारे में जािकारी है:
nps.org.au/consumers/managing-your-medicines


