
आपकी दवाओं से होने वाले दुष्प्रभाव?
पूछने के ललए 5 प्रश्न

दवाए ंआपको बेहतर महसूस करने में मदद कर सकती हैं, लेककन वे अवांछित प्रभाव भी पैदा कर सकती हैं।
यदद आपने (या कोई ऐसा जिसकी आप परवाह करते/ती है, उनहोंने ) भूलने की बीमारी, भ्रममत होना या चककर आना या डगमगाहट महसूस करने
िैसी समसयाओं पर धयान ददया है, तो हो सकता है कक आपने यह समझ कर इसे िोड़ ददया हो कक यह आपके बूढ़े होने के कारण है। या हो सकता है
कक आप चचंकतत हों कक आपकी कोई स्थिकत कबगड़ रही है।
आप जिन लक्षणों का अनुभव कर रहे/रही हैं, वे आपकी एक या अमिक दवाओं से होने वाले दुष्प्रभाव हो सकते हैं।
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बॉकस 1: ्े दुष्प्रभयाव ननमनललखित के ललए 
उप्ोग की ियाने वयाली दवयाओं के कयारण 
हो सकते हैं:

• नींद की समसया  

• उदासी (कडप्रेशन)

• मनोभ्रंश (कडमेंछशया) से व्यवहार या मनोदशा में पररवत्तन

• दद्त
• मूत्ाशय-कनयंत्ण की समसयाएं

• एलिजी
• खांसी और िुकाम।
ये आपके डॉकटर द्ारा कनिा्तररत दवाए,ं या कबना पचजी के ममलने 
वाली दवाए ंहो सकती हैं जिनहें आप डॉकटर द्ारा दी पचजी के कबना 
खरीद सकते/सकती हैं।

कुि लोगों के छलए ये दुष्प्रभाव मात् मामूली तौर पर असहि हो सकते हैं, लेककन वे अमिक गंभीर सवास्य समसयाए ंपैदा कर सकते हैं, िैसे 
कक कगरना या अस्पताल में देखभाल की आवशयकता।
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्दद आपको ्े लक्षण ददियाई दें तो अपने
डॉक्टर को बतयाए ँ, भले ही वे लक्षण मयामूली हों

आपका डॉकटर पता लगा सकता है कक लक्षणों का कारण कया है। यदद यह 
आपकी दवाए ंहैं, तो वे इन दुष्प्रभावों को प्रबंमित करने या कम करने के 
तरीके सुझा सकता/ती है।

अपनी नकसी भी दवया को बंद करने ्या बदलने 
से पहले हमेशया अपने डॉक्टर ्या फयामयामालसस्ट 

से बयात करें।
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अपनी दवाओं के बारे में अपने डॉक्टर या फामामासिस्ट िे पूछने के लिए 5 प्रश्न
1. मैं यह दवा कयों िे रहा/रही हूँ?
 कभी-कभी ककसी दवा का उपयोग थोड़े समय के छलए ही ककया िाना चाकहए, या हो सकता है कक आपकी स्थिकत बेहतर हो चुकी हो। हो सकता 
है कक अब आप कोई अनय दवा ले रहे/रही हों िो अमिक प्रभावी हो, और मूल दवा को रोका िा सके। दवाओं की समीक्षा ऐसी ककसी भी दवा को 
खोिने में मदद कर सकती है िो आपके छलए आवशयक नहीं है या आपके छलए अच्ी तरह से काम नहीं कर रही है। 

2. इिके दुष्प्रभाव कया हैं? 
 पूिें  कक कया आप जिन लक्षणों का अनुभव कर रहे/रही हैं, वे आपकी उम्र, सवास्य की स्थिकत या दवाओं से संबंमित हैं। 

3. दुष्प्रभावों के बारे में मैं कया कर िकता/ती हूं?
 पूिें  कक आप अपनी दवाओं से होने वाले दुष्प्रभावों को कैसे प्रबंमित या कम कर सकते/ती हैं। आपका डॉकटर आपकी एक या अमिक दवाओं में 
बदलाव का सुझाव दे सकता/ती है। डॉकटर या फामा्तछससट आपकी दवाओं की समीक्षा कर सकता/ती है और उन दवाओं पर काम कर सकता/ती  
है िो आपके छलए अच्ा काम नहीं कर रही हैं।

4. अगर मैं कुछ नहीं करता/ती तो कया होता है?
 पूिें  कक कया आपकी दवाओं के दुष्प्रभाव बदतर हो सकते हैं - या बेहतर - यदद आप कुि नहीं करते/ती हैं और दवाए ंलेते रहते/ती हैं।

5. कया अनय चीजें हैं जो मैं अपनी स्थितत को प्रबूंलित करने के लिए कर िकता/ती हूं?
 पूिें  कक कया कोई अनय उपचार या चीिें हैं जिनकी कोछशश आप अपने आपको अच्ा महसूस कराने के छलए कर सकते/सकती हैं। िीवनशैली 
में बदलाव, िैसे अमिक व्यायाम करना या सवथि भोिन करना, अचे् कवकलप हो सकते हैं।


