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CARDSTACK

सक्रिय सामग्री को क्रिस्रिाइब करना (एक ट्िव इंग्रीक्िएटंि 
क्रिस्रिाइबबगं): वह सब जानकाररी जजस ेआपको जानने  
की ज़रूरत है
आपके िॉ्टिर स ेदी जाने वालरी क्रिस्स्रिप्शन पर दवाई स ेजड़ुरी ददखन ेवाल ेजानकाररी में बदलाव हो रहा ह।ै यह बदलाव 
ऑस्टे्ललयाई सरकार के रिस्ताव का भाग ह,ै और इसका यह अर्थ ह ैक्क अधिका्ंश Pharmaceutical Benefits 
Scheme (PBS) (फॉमा्थस्ययूदटि्ल बनेके्फट्िस स्कीम) और Repatriation PBS (RPBS) (ररपेदट्ए्शन परी.बरी.एस) 
क्रिस्स्रिप्शन दवाईया ँअपन ेबािं नाम की बजाए अपनरी सक्रिय सामग्री के अनसुार क्रिस्रिाइब की जाएगंरी।

सक्रिय सामग्री य्ा होतरी ह?ै
सक्रिय सामक्ग्या ँवह सामग्री होतरी ह ैजजसस ेदवाई बनतरी ह।ै बािं नाम दवा का वह 
नाम होता ह ैजो दवा के क्नमा्थता द्ारा ददया जाता ह।ै

ऐसरी बहुत सरी दवाईया ँहैं जजनमें समान सक्रिय सामग्री होतरी ह ैपरनत ुउनके बािं 
नाम अलग-अलग हैं। ऐसा केवल दवाईयों के मामल ेमें हरी नहीं होता ह।ै हमाररी 
सपुरमाकके टि ऐस ेउतपादों स ेभररी हुई हैं जो अदंर स ेएक जसेै होत ेहैं परनत ुउनके बािं 
नाम अलग-अलग हैं।

सभरी दवाईयों की सक्रिय सामक्ग्या ँपकेैजजंग या जजन कंटेिनर में यह आतरी हैं, उनमें 
सयूचरीबद्ध होनरी चाक्हए। दवा की पकेैजजगं में यह भरी द्शा्थया जाता ह ैक्क उस खास 

सयूत्रीकरण में क्कतनरी सक्रिया सामग्री ह।ै यह दवाई की क्षमता होतरी ह।ै कुछ दवाईयों 
के बािं नाम समान हो सकते हैं, परनत ुव ेसक्रिय सामग्री की अलग-अलग क्षमताओं 
में आत ेहैं, इसललए इनका रियोग अलग-अलग कथिक्तयों में या अलग-अलग आयु 
वग्थ वाल ेलोगों (जसै ेक्क ल्श्शकुों, छोटेि बच्ों, वयस्कों) द्ारा क्कया जा सकता ह।ै

कभरी-कभार, क्कसरी दवाई में एक स ेअधिक सक्रिय सामग्री होतरी ह।ै यदद ऐसा 
हो, तो रितयके सक्रिय सामग्री का नाम पकेैजजंग और फॉमकेसरी क्िस्ेंससगं लबेल पर 
द्शा्थया जाता ह।ै

जनेेररक (सामानय) दवाईयों के बार ेमें 
जब कोई दवा कंपनरी कोई नई सक्रिय सामग्री क्वकलसत करतरी ह,ै तो इस ेपटेिेंटि ददया 
जाता ह।ै इसका यह अर्थ ह ैक्क क्कसरी क्नश्चित समयावधि के दौरान कोई अनय कंपनरी 
समान सक्रिय सामग्री वालरी दवा का क्नमा्थण और क्बरिी नहीं कर सकतरी ह।ै

बाज़ार में सबस ेपहल ेआन ेवालरी दवा को कभरी-कभरी जनक बािं कहा जाता ह।ै

पटेिेंटि के समापत होन ेपर, अनय कंपक्नया ँदवा के अपन ेससं्करण क्वकलसत कर 
सकतरी हैं। इनहें जनेरेिक दवाईयाँ कहत ेहैं। इनकी सक्रिय सामग्री जनक बािं के 
समान होतरी ह,ै परनत ुनई दवाईयों को अलग बािं नाम के अिरीन बाज़ार में लाया 
जाता ह।ै  

टे्िमाक्थ  क्नयमों के कारण, जनेरेरक दवाईयों और कभरी-कभरी खदु वास्तक्वक दवाई 
(गोलरी, टेिबलटेि, कैपसयूल आदद) की पकेैजजंग को ऐस ेबनाया जाता ह ैक्क यह जनक 
बांि स ेअलग ददखे।

जेनेररक दवाई का रियोग करने से ्या अंतर पड़ेगा?
यह ज़रूररी ह ैक्क ऑस्टे्ललया में बचेरी जाने वालरी सभरी दवाईया ँTherapeutic 
Goods Administration (TGA) (लचक्कतसरीय सामान रि्शासन) द्ारा 
अनमुोददत की गई हों। TGA यह आवशयक बनाता ह ैक्क जनेरेरक दवाईया ँगणुवत्ा, 
सुरक्षा और रिभावकाररता के मयूल बािं के समान कड़े स्तरों को पयूरा करें। जनेरेरक 

दवा का यह रिमाण होना भरी आवशयक ह ैक्क यह ्शररीर में मयूल बािं दवा के समान 
तररीके स ेकाम कर।े इस ेजवै-समानता कहा जाता ह।ै 

इसललए अधिका्ंश दवाईयों के ललए, लाभ और दुष्रिभाव उस सक्रिय सामग्री के मयूल 
और जनेरेरक ससं्करणों के ललए एक जसै ेहोंग।े

उपभोक्ाओं के ललए, जनेरेरक और बािं दवाईयों में मुखय अतंर उनके द्ारा दवाई 
के ललए क्कए जाने वाल ेभगुतान में अतंर होन ेकी सभंावना का होना ह।ै जेनेररक 
दवाईया ँबनान ेमें कम खच्थ आता ह,ै और इसका यह अर्थ ह ैक्क व ेखररीदने में कम 
महगंरी होतरी हैं।

यदद आपके स्वास्य प्ेशवेर न ेआपके ललए दवाई के कोई खास बािं को क्रिस्रिाइब 
न क्कया हो, जनेरेरक दवाई या मयूल बािं में स ेक्कसरी एक का रियोग करना आपका 
फैसला ह।ै 

आपको दवा क्रिस्रिाइब करने वाल ेव्यलक् या फॉमकेलसस्टि के सार अपने क्वकलपों की 
चचा्थ करके दवाईयों स ेजड़ेु अपन ेफैसले सोच-समझ कर लने ेचाक् हए।
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सक्रिय सामग्री को क्रिस्रिाइब करना (एक ट्िव इंग्रीक्िएटंि क्रिस्रिाइबबगं) य्ा 
होता है?
PBS और RPBS क्रिस्स्रिप्शनों में अब रितयके दवाई में सक्रिय सामग्री के बारे में 
जानकाररी ्शाधमल क्कए जाने की ज़रूरत ह।ै क्रिस्स्रिप्शनों में सक्रिय सामग्री को 
्शाधमल क्कए जाना 1 फरवररी 2021 स ेअक्नवाय्थ होगा। यदद क्रिस्रिाइबकता्थ दवाई के 
बांि नाम को भरी ्शाधमल करना चाह,े तो यह सक्रिय सामग्री की जानकाररी के बाद 
आएगा।

नवरीनतम रिस्ताव सक्रिय सामक्ग्यों स ेसमबस्धित सामानय जागरूकता को रिोतसाक्हत 
करने में सहायता देन ेवाल ेअनय सरकाररी रिस्तावों का समर्थन करता ह,ै जसै ेक्क 
दवाईयों की पैकेजजगं पर सक्रिय सामक्ग्यों के नामों का पता लगाना और इनहें पढ़ 
पाना अधिक आसान बनान ेके ललए TGA का रिस्ताव।

इन सभरी कदमों का यह अर्थ ह ैक्क आपके और आपके क्रिस्रिाइबकता्थ या 
फॉमा्थलसस्टि के ललए समान सक्रिय सामग्री वालरी क्वश्भन्न दवाईयों के ललए आपके 
क्वकलपों के बारे में बात करना अधिक आसान होगा। हो सकता ह ैक्क आप जनेरेरक 
या जवै-समान दवाई का चयन कर सकें , जो हो सकता ह ैक्क बािं नाम वालरी दवा स े
सस्तरी हो।

य ेबदलाव इस बारे में भरी अधिक अनकुयू लता का समर्थन करेंगे क्क लोग दवाईयों स े
जड़ुरी जानकाररी को कैस ेदेखत ेहैं। इसके फलस्वरूप दवाईयों का अधिक सरुश्क्षत 
तरा उलचत रियोग क्कया जा सकता ह ैऔर यह क्नमनललखखत काम अधिक आसान 
बनान ेके द्ारा क्कया जाता ह:ै

• यह जांच करना क्क आप एक स ेअधिक क्रिस्स्रिप्शन दवाई में समान सक्रिय 
सामग्री का सवेन कर रह/ेरहरी हैं – आकसस्मक तौर पर दुगनरी खरुाक लने ेस े
बचन ेके ललए

• यह जाचं करना क्क आप कोई ऐसरी सक्रिय सामग्री का सवेन नहीं कर रह/ेरहरी हैं 
जजसस ेआपको एलजजी है

• यह जाचं करना क्क सक्रिय सामग्री का सवेन उन दवाईयों के सार क्कया जा 
सकता ह ैजजनमें अनय सक्रिय सामक्ग्या ँहैं

• क्वदे्श यात्ा करते समय आपकी सामानय दवाईयों के ललए उलचत क्वकलपों की 
पहचान करना।

कभरी-कभरी दवाई के समान बािं का रियोग करते रहना महतवपयूण्थ होता ह।ै पर क्फर 
भरी यदद स्वास्य प्ेशवेरों को लग ेतो व ेदवा के क्कसरी क्वल्शष्ट बािं को क्रिस्रिाइब कर 
सकते हैं।

कुछ क्रिस्स्रिप्शन दवाईयों में एक स ेअधिक सक्रिय सामग्री होतरी ह,ै और इनहें 
क्रिस्स्रिप्शन पर सयूचरीबद्ध क्कया जाएगा (नरीच ेददए गए क्ववरण के अलावा)।

नए क्नयम क्नमनललखखत पर लागयू नहीं हैं:

• हार स ेललखरी क्रिस्स्रिप्शन

• आवासरीय वयोवदृ्ध देखभाल क्षते् में कागज-आिाररत दवाईयों का चाटि्थ

• दवाईया ँजजनमें चार या इससे अधिक सक्रिय सामक्ग्या ँहों

• दवाईया ँजजनहें रोगरी की सरुक्षा की रोकराम करने के ललए अलग क्कया गया 
हो अरवा व ेकथिक्तया ँजहा ँसक्रिय सामग्री के द्ारा दवा को क्रिस्रिाइब करना 
अव्यवहाररक हो। 

मलू बािं लनेा कब जाररी रखें
हालाँक्क आप जेनरेरक बािं का चयन करने अ्सर पसैों की बचत कर सकते हैं, 
परनतु कुछ लोगों को बािं बदलना नहीं चाक्हए। कुछ ऐसरी भरी पररकथिक्तया ँहोतरी हैं 
जजनमें आपका िॉ्टिर दवा का कोई क्वल्शष्ट बािं क्रिस्रिाइब कर सकता ह ै्योंक्क 
उनहें लगता ह ैक्क यह आपकी नदैाक्नक ज़रूरतों को श्षे्ट तररीके स ेपयूरा करने वाला 
बांि ह।ै 

यदद आपका िॉ्टिर यह फैसला लतेा ह ैक्क आपके ललए क्कसरी खास बािं का रियोग 
करते रहना आवशयक ह,ै तो उनके ललए आपकी क्रिस्स्रिप्शन पर बािं नाम ्शाधमल 
करना और ‘Brand substitution not permitted (बािं बदलने की अनुमक्त 
नहीं ह)ै’ बॉ्स पर सहरी का क्न्शान लगाना ज़रूररी होगा।

दवाईयों में अनय सामक्ग्याँ
सक्रिय सामग्री के सार-सार, दवाईयों में अनय सामक्ग्या ँभरी ्शाधमल होतरी हैं जजनहें 
असक्रिय सामक्ग्या ँया एक्सक्पएट्ंिस कहत ेहैं।

सक्रिय सामग्री महतवपयूण्थ होतरी ह ै्योंक्क यह वह रसायन ह ैजो दवा को कारगर 
बनाता ह,ै परनत ुक्नमा्थण रिक्रिया के भाग के तौर पर असक्रिय सामक्ग्यों की ज़रूरत 
होतरी ह।ै सक्रिय सामग्री को क्नमनललखखत रिकार स े्शाधमल क्कया जा सकता ह:ै

• एक पयूरक के तौर पर यदद सक्रिय सामग्री की गणुवत्ा बहुत कम हो

• सक्रिय सामग्री को कथिर करने के ललए ताक्क यह अधिक लबंरी अवधि के ललए 
रिभावरी बनरी रहे

• सक्रिय सामग्री को ्शररीर द्ारा और अधिक रिभाव्शालरी ढंग स ेअव्शोक्ित करने 
में मदद देन ेके ललए 

• सभरी सामक्ग्यों को एकसार रखन ेके ललए एक बिंक के तौर पर 

• दवाई को मरीठा बनान ेया स्वाद देन ेके ललए ताक्क इसका सवेन करना अधिक 
आसान हो सके

• गोललयों या कैपसयूलों पर परत चढ़ान ेके ललए ताक्क इनहें अधिक आसानरी स े
क्नगला जा सके।

अधिका्ंश लोगों के ललए, असक्रिय सामग्री स ेकोई फ़क्थ  नहीं पड़ेगा। परनतु, यदद 
आपको खासरी एलरजयंा ँया असक्हष्णतुाए ँहैं, या आप सासं्कृक्तक या लचक्कतसरीय 
कारणों के ललए कुछ क्नश्चित पदारथों स ेपरहेज करने का चयन करते/करतरी हैं, तो 
हो सकता ह ैक्क आपको यह जानन ेकी ज़रूरत हो क्क आपकी दवाई में कौन-कौन 
सरी असक्रिय सामक्ग्या ँहैं। लै् टिोज, गलयूटिन, ्शयूगर, सरंक्षक और रजंक (िाइ) जैसरी 
असक्रिय सामक्ग्या ँआपके ललए मायने रख सकतरी ह।ै यदद ऐसा ह,ै तो दवाईयों स े
जड़ेु फैसले सोच-समझ कर लें और दवा का कोई दूसरा बािं चनुन ेस ेपहल ेअपने 
फॉमा्थलसस्टि या िॉ्टिर स ेइसकी जाचं करें। 
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क्रिस्रिाइब करन ेवालों के ललए क्कस रिकार का समर्थन उपलब्ध है?
क्रिस्रिाइब करने वालों और फॉमा्थलसस्टि को नए क्नयमों की नवरीन जानकाररी रखन े
तरा यह समझन ेमें सहायता देन ेके ललए क्क इनका उनकी रिके्टिस और रोक्गयों 
के ललए ्या अर्थ ह,ै स्वास्य क्वभाग न ेक्वश्भन्न रिकार की समर्थन सामग्री क्वकलसत 
करने के ललए Australian Commission on Safety and Quality in 
Health Care (स्वास्य देखभाल में सरुक्षा एव ंगणुवत्ा के ललए ऑस्टे्ललयाई 
आयोग) के सार काम क्कया ह।ै यह जानकाररी वण्थन करतरी ह ैक्क क्रिस्रिाइब करने 
वाल ेलोग कब क्रिस्रिप्शन पर बािं नाम ्शाधमल करने पर ग़ौर कर सकते हैं, तरा 
स्वास्य प्ेशवेर रोगरी सरुक्षा का सरंक्षण कैस ेकर सकते हैं।  

स्वास्य क्वभाग न ेसक्रिय सामग्री को क्रिस्रिाइब करन ेके बार ेमें जानकाररी तैयार 
की ह,ै इसमें स््ास्य पशेे् रों के लिए एक तथय पत्र शाममि ह।ै

NPS MedicineWise के पास भरी स््ास्य पशेे् रों के लिए जानकाररी उपलब्ध ह।ै

मझु ेऔर अलिक जानकाररी कहा ँममल सकतरी है?
• सक्रिय सामग्री को क्रिस्रिाइब करने के बारे में और अधिक जानकाररी के ललए 

AIPrescribing@health.gov.au पर अपन ेसवाल ई-मले करें

• Medicine Finder. का रियोग करके सक्रिय सामग्री या बािं नाम द्ारा 
दवाईयों स ेजुड़री जानकाररी का पता लगाए।ँ

• क्रिस्स्रिप्शन, ओवर-दद-काउंटिर (क्बना क्रिस्स्रिप्शन वालरी) और पयूरक दवाईयों के 
बारे में सवालों के ललए, Medicines Line (1300 MEDICINE) 
(1300 633 424) के माधयम स ेस्वास्य प्ेेशवर स ेबात करें।

• MedicineWise app का रियोग करके दवाईयों पर नज़र रखें और क्कसरी भरी 
समय तरा कहीं भरी महतवपयूण्थ स्वास्य जानकाररी तक पहुचँ रिापत करें, क्व्शिेकर 
आपातकालरीन कथिक्तयों में।


