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CARDSTACK

ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤੱਤ(ਐਕਟਿਵ ਇਗੰਰਡੇੀਐਂਟ) ਤਜਵੀਜ਼: 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਭ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ 
ਤਹੁਾਡ ੇਡਾਕਟਰ ਦ ੇਪ ਰ੍ਿਸਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ ਤ ੇਦਵਾਈ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਬਦਲ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ ਆਸਟਰਲੇੀਆਈ 
ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਦਾ ਹਿਸੱਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਕਿ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਫਾਰਮਾਸਿਉ ਟੀਕਲ ਲਾਭ ਯਜੋਨਾ (ਪੀਬੀਐਸ)
(Pharmaceutical Benefits Scheme (PBS) ਅਤ ੇਰਿਪਟਰੀਏਸ਼ਨ ਪੀਬੀਐਸ (ਆਰਪੀਬੀਐਸ) (Repatriation 
PBS (RPBS)  ਦੀਆ ਂਤਜਵੀਜ਼ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਬ੍ਰਾਂਡ ਨਾਮ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਦੁਆਰਾ 
ਦਿਤੀਆ ਂਜਾਣਗੀਆ।ਂ 

ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤੱਤ ਕੀ ਹ?ੈ
ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਉਹ ਹੁਦੰ ੇਹਨ ਜ ੋਦਵਾਈ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ. ਬ੍ਰਾਂਡ ਦਾ ਨਾਮ ਇਕ 
ਨਾਮ ਹ ੈਜ ੋਇਸਦੇ ਨਿਰਮਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਦਿਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ

ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਸਮਾਨ ਹੁਦੰ ੇਹਨ ਪਰ ਬ੍ਰਾਂਡ 
ਨਾਮ ਵਖੱ ੋਵਖੱਰੇ ਹਨ । ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਲਈ ਵਿਲੱਖਣ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਸਾਡੀ ਸੁਪਰ ਮਾਰਕੀਟ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਤਪਾਦਾ ਂਨਾਲ ਭਰੀ ਹਈੋ ਹ ੈਜ ੋਅਦੰਰ ਤੋਂ ਤਾ ਂਸਮਾਨ ਹਨ, ਪਰ ਬ੍ਰਾਂਡ ਦ ੇਨਾਮ ਵਖੱੋ 
ਵਖੱਰੇ ਹਨ। 

ਸਾਰੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦ ੇਪਕੈਿੰਗ ਜਾ ਂਡਬੱ ੇ‘ਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਸੂਚੀਬਧੱ ਹਣੋੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਦਵਾਈ ਪਕੈਜਿਗ ਇਹ ਵੀ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹ ੈਕਿ ਉਸ ਖਾਸ ਗਠਨ/ ਬਣਤਰ 

ਵਿਚ ਕਿੰਨਾ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਹੁਦੰਾ ਹ.ੈ ਇਹ ਦਵਾਈ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹ।ੈ ਕਝੁ ਦਵਾਈਆ ਂ
ਦਾ ਇਕੋ ਬ੍ਰਾਂਡ ਨਾਮ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰਤ ੂਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਵਖੱ ਵਖੱ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਵਿਚ 
ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਵਖੱ ੋਵਖੱਰੀਆ ਂਸਥਿਤੀਆ ਂਲਈ ਜਾ ਂਵਖੱ ਵਖੱ ਉਮਰ 
ਸਮੂਹਾ ਂ(ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬਚੱ,ੇ ਬਹਤੁ ਛੋਟ ੇਬਚੱਿਆ,ਂ ਬਾਲਗਾ)ਂ ਲਈ ਵਰਤੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂ
ਹਨ।

ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ, ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਵਿਚੱ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵਧੱ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਜ ੇਅਜਿਹਾ 
ਹ,ੈ ਤਾ ਂਹਰਕੇ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਦਾ ਨਾਮ ਪਕੈਿੰਗ ਅਤ ੇਫਾਰਮੇਸੀ ਡਿਸਪੈਂਸਿਗ ਲੇਬਲ ਤੇ 
ਦਿਖਾਇਆ ਗਿਆ ਹ/ੈ ਜਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

ਆਮ (ਜੈਨਰਿਕ) ਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ
ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ (ਫਾਰਮਾਸਿਉਟੀਕਲ) ਕੰਪਨੀ ਇੱਕ ਨਵਾ ਂ
ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਵਿਕਸਤ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਇਸ ਨੂੰ ਪਟੇੈਂਟ ਦਿਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਇਸਦਾ ਅਰਥ 
ਇਹ ਹ ੈਕਿ ਕਝੁ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕੋਈ ਹਰੋ ਕੰਪਨੀ ਉਹੀ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ 
ਤਿਆਰ, ਨਿਰਮਾਣ ਜਾ ਂਵਚੇ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। 

ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਪਹਿਲੀ ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਬ੍ਰਾਂਡ ਵੀ ਕਿਹਾ 
ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ

ਇੱਕ ਵਾਰ ਪਟੇੈਂਟ ਦੀ ਮਿਆਦ ਖਤਮ ਹਣੋ ਤ,ੇ ਦੂਜੀਆ ਂਕੰਪਨੀਆ ਂਦਵਾਈ ਦ ੇਆਪਣ ੇ
ਆਪਣ ੇਸੰਸਕਰਣਾ ਂਨੂੰ ਵਿਕਸਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਆਮ(ਜੈਨਰਿਕ) 
ਦਵਾਈਆ ਂਦ ੇਤਰੌ ਤ ੇਜਾਣ ੇਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਬ੍ਰਾਂਡ ਦ ੇਸਮਾਨ ਹ,ੈ ਪਰ ਨਵੀਂਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਵਖੱ-ਵਖੱ ਬ੍ਰਾਂਡ ਦ ੇਨਾਮ ਹਠੇ 
ਵਿਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਟ੍ਰੇਡਮਾਰਕ ਨਿਯਮਾ ਂਦ ੇਕਾਰਨ, ਜੈਨਰਿਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਪਕੇੈਜਿਗੰ ਅਤ ੇਕਈ ਵਾਰ 
ਅਸਲ ਦਵਾਈ ਖੁਦ (ਗਲੋੀ, ਟਬੈਲੇਟ, ਕੈਪਸੂਲ ਆਦਿ) ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਬ੍ਰਾਂਡ ਤੋਂ ਵਖੱਰੀ 
ਦਿਖਾਈ ਦਿਦੀ ਹ।ੈ

ਆਮ (ਜੈਨਰਿਕ) ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਕੀ ਫਰਕ ਪਵੇਗਾ?
ਆਸਟਰਲੀਆ ਵਿਚੱ ਵਚੇੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੂੰ ਸਰਕਾਰ 
ਦੁਆਰਾ ਥੇਰੇਪਟਿਕ ਗਡੁਸ ਐਡਮਨਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ (ਟੀਜੀਏ) (Therapeutic Goods 
Administration, TGA) ਦੁਆਰਾ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈਟੀ.ਜੀ.ਏ. ਨੂੰ 
ਅਸਲ ਬ੍ਰਾਂਡ ਵਾਗਂ ਗਣੁਵਤੱਾ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤ ੇਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਦ ੇਉਹੀ ਸਖਤ ਮਾਪਦੰਡਾ ਂਨੂੰ 

ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਮ(ਜੈਨਰਿਕ) ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਆਮ (ਜੈਨਰਿਕ) 
ਦਵਾਈ ਕੋਲ ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਸਬਤੂ ਵੀ ਹਣੋ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਅਸਲ ਬ੍ਰਾਂਡ 
ਦੀ ਦਵਾਈ ਵਾਗਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚੱ ਕੰਮ ਕਰਗੀ। ਇਸ ਨੂੰ ਬਾਇਓਇਕਵਲੈੈਂਟ ਕਿਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ  

ਜੈਨਰਿਕਸ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚੱ ਘੱਟ ਮਹਿਗੰ ੇ(ਸਸਤ)ੇ ਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਕਿ 
ਉਹ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਘੱਟ ਮਹਿਗੰ ੇ(ਸਸਤ)ੇ ਹੁਦੰ ੇਹਨ।ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਦਵਾਈਆ ਂ
ਦ ੇਮੁਢਲੇ ਅਤ ੇਆਮ ਸੰਸਕਰਣਾ ਂਲਈ ਉਸ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਦ ੇਲਾਭ ਅਤ ੇਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਇਕੋ ਜਿਹ ੇਹਣੋਗ।ੇ 

ਖਪਤਕਾਰਾ ਂਲਈ, ਆਮ ਅਤ ੇਬ੍ਰਾਂਡ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦ ੇਵਿਚਕਾਰ ਮੁਖੱ ਅਤੰਰ ਇਹ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ ੈਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਵਾਈ ਲਈ ਕਿੰਨਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ ਜੈਨਰਿਕਸ ਬਣਾਉਣ 
ਵਿਚੱ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਮਹਿਗੰ ੇ(ਸਸਤ)ੇ ਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਕਿ ਉਹ ਖਰੀਦਣ 
ਵਿਚੱ ਵੀ ਘੱਟ ਮਹਿਗੰ ੇ(ਸਸਤ)ੇ ਹੁਦੰ ੇਹਨ।

ਜਦ ਤਕੱ ਤਹੁਾਡ ੇਸਿਹਤ ਪਸੇ਼ੇਵਰ ਨੇ ਤਹੁਾਡ ੇਲਈ ਦਵਾਈ ਦਾ ਇੱਕ ਖਾਸ ਬ੍ਰਾਂਡ ਤਜਵੀਜ਼ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹ ੈਤਾ ਂਇਹ ਤਹੁਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹ ੈਕਿ ਤਸੁੀਂ ਸਧਾਰਣ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਜਾ ਂ
ਅਸਲ ਬ੍ਰਾਂਡ। 

ਆਪਣ ੇਵਿਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਪ੍ਰੈਸਕ੍ਰਾੱਬਰ ਜਾ ਂਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਦਂਰੇ 
ਕਰਕ ਦਵਾਈ ਦ ੇਪ੍ਰਤੀ ਸਮਝਦਾਰ ਬਣ।ੋ
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ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤੱਤ ਤਜਵੀਜ਼ ਕਰਨਾ ਕੀ ਹ?ੈ
ਪੀਬੀਐਸ (PBS) ਅਤ ੇਆਰਪੀਬੀਐਸ (RPBS) ਦੀ ਹਰਕੇ ਪ ਰ੍ਿਸਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ ਵਿਚੱ 
ਹਣੁ ਦਵਾਈ ਵਿਚ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱਾ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ।ੈ 
ਪ ਰ੍ਿਸਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ ਤ ੇਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ 1 ਫਰਵਰੀ 2021 ਤੋਂ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਹ ੋਜਾਵਗੇਾ। ਜ ੇਕੋਈ ਪ੍ਰੈਸਕ੍ਰਾੱਬਰ ਲਿਖਤ ਦਵਾਈ ਦ ੇਬ੍ਰਾਂਡ ਦਾ ਨਾਮ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਇਹ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱਾ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਿਖਾਈ ਦੇਵਗੇਾ।  

ਇਹ ਤਾਜ਼ਾ ਪਹਿਲ ਦੂਜੀ ਸਰਕਾਰੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹ ੈਜੋ 
ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱਾ ਂਦ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਆਮ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨ ਵਿਚੱ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਟੀਜੀਏ (TGA) ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਪਕੈਿੰਗ ‘ਤੇ 
ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱਾ ਂਦ ੇਨਾਮ ਲੱਭਣ ਅਤ ੇਪੜ੍ਹਨ ਨੂੰ ਅਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹ।ੈ  

ਇਹਨਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਕਾਰਵਾਈਆ ਂਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਕਿ ਤਹੁਾਡ ੇਅਤ ੇਤਹੁਾਡ ੇਪ੍ਰੈਸਕ੍ਰਾਈਬਰ ਜਾ ਂ
ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਲਈ ਵਖੱਰੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਜਿਸ ਵਿਚੱ ਇੱਕੋ ਜਿਹ ੇਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਹੁਦੰੇ 
ਹਨ ਲਈ ਤਹੁਾਡੀਆ ਂਚੋਣਾ ਂਬਾਰੇ ਗਲੱ ਕਰਨਾ ਸੌਖਾ ਹਵੋਗੇਾ । ਤਸੁੀਂ ਇੱਕ ਜੈਨਰਿਕ ਜਾ ਂ
ਜੀਵ-ਸਮਾਨ(ਬਾਇਓਸਿਮੀਲਰ) ਦਵਾਈ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦ ੇਯਗੋ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਜ ੋਕਿ 
ਇੱਕ ਬ੍ਰਾਂਡ ਨਾਮ ਦੀ ਦਵਾਈ ਨਾਲੋਂ ਸਸਤੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਵਧੇਰ ੇਇਕਸਾਰਤਾ ਨੂੰ ਵੀ ਸਮਰਥਨ ਦੇਣਗੀਆ ਂਕੀ ਲੋਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਵਖੇਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਸੌਖਾ 
ਬਣਾ ਕੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤ ੇਵਧੇਰ ੇਢਕੁਵੀਂ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ  

•	ਜਾਚਂ ਕਰ ਕਿ ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵਧੱ ਤਜਵੀਜ਼ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਵਿਚੱ ਇੱਕੋ ਜਿਹ ੇ
ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਨੂੰ ਲੈ ਰਹ ੇਹ ੋ- ਦੁਰਘਟਨਾਕ ਦੋਹਰੀ ਖੁਰਾਕ(ਐਕਸੀਡੈਂਟਲ ਡਬਲ 
ਡਜੋ਼ਿੰਗ) ਨੂੰ ਰਕੋਣ ਲਈ

•	ਜਾਚਂ ਕਰ ਕਿ ਤਸੁੀਂ ਕੋਈ ਐਸਾ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਨਹੀਂ ਲੈ ਰਹ ੇਜਿਸ ਨਾਲ ਤਹੁਾਨੂੰ 
ਐਲਰਜੀ ਹੁਦੰੀ ਹੈ

•	ਜਾਚਂ ਕਰ ਕਿ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਵਾਈਆ ਂਦ ੇਨਾਲ ਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੱ ਹਰੋ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਹਨ

•	ਵਿਦੇਸ਼ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਲੇੇ ਤਹੁਾਡੀਆ ਂਆਮ ਦਵਾਈਆ ਂਦ ੇਉਚਿਤ ਵਿਕਲਪਾ ਂਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰ।

ਕਈ ਵਾਰ ਦਵਾਈ ਦ ੇਉਸੇ ਬ੍ਰਾਂਡ ਦ ੇਨਾਲ ਰਹਿਣਾ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਸਿਹਤ ਪਸੇ਼ੇਵਰ 
ਅਜੇ ਵੀ ਦਵਾਈ ਦ ੇਇੱਕ ਖਾਸ ਬ੍ਰਾਂਡ ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਦ ੇਸਕਦੇ ਹਨ ਜ ੇਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਇਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ 

ਕਝੁ ਪ ਰ੍ਿਸਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਵਿਚੱ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵਧੱ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਹੁਦੰ ੇਹਨ, 
ਅਤ ੇਇਹ ਸਾਰੇ  ਪ ਰ੍ਿਸਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ ਤ ੇਸੂਚੀਬਧੱ ਹਣੋਗ ੇ। (ਸਿਵਾਏ ਹਠੇਾ ਂਦਿਤ ੇਅਨੁਸਾਰ) 

ਨਵੇਂ ਨਿਯਮ ਲਾਗ ੂਨਹੀਂ ਹੁਦੰ:ੇ

•	ਹਥੱ ਲਿਖਤ ਪ ਰ੍ਿਸਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ 

•	ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਕੇਅਰ ਸੈਕਟਰ ਵਿਚੱ ਪਪੇਰ ਅਧਾਰਤ ਦਵਾਈ ਚਾਰਟ 

•	ਉਹ ਦਵਾਈਆ ਂਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੱ ਚਾਰ ਜਾ ਂਵਧੇਰ ੇਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਹਨ

•	ਉਹ ਦਵਾਈਆ ਂਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਹਰ 
ਰਖੱਿਆ  ਜਾ ਂਜਿਥੇੱ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਦੁਆਰਾ ਦਵਾਈ ਲਿਖਣਾ ਅਣਉਚਿਤ /
ਅਵਭਾਵਵਾਦੀ ਹ।ੈ

ਜਦੋਂ ਅਸਲ ਬਰ੍ਾਂਡ ਨੂੰ ਲੈਂਦ ੇਰਹੋ 
ਹਾਲਾਕਂਿ ਤਸੁੀਂ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਜੈਨਰਿਕ ਦਵਾਈ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਕ ਪਸੈ ੇਦੀ ਬਚਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਕਝੁ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਬ੍ਰਾਂਡ ਨਹੀਂ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਕਝੁ ਅਜਿਹੀਆ ਂਸਥਿਤੀਆ ਂਵੀ 
ਹੁਦੰੀਆ ਂਹਨ ਜਿਥੇੱ ਤਹੁਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਦਵਾਈ ਦ ੇਇੱਕ ਖਾਸ ਬ੍ਰਾਂਡ ਦਾ ਨੁਸਖ਼ਾ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹ ੈਕਿ ਇਹ ਉਹ ਹ ੈਜ ੋਤਹੁਾਡੀਆ ਂਕਲੀਨਿਕਲ ਜ਼ਰਰੂਤਾ ਂਨੂੰ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਢਗੰ ਨਾਲ ਪਰੂਾ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

ਜ ੇਤਹੁਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤਹੁਾਡ ੇਲਈ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਬ੍ਰਾਂਡ ਦ ੇਨਾਲ 
ਰਹਿਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬ੍ਰਾਂਡ ਦਾ ਨਾਮ ਜੋੜਨ ਦੀ ਅਤ ੇਤਹੁਾਡ ੇਨੁਸਖੇ ‘ਤ’ੇ ਬ੍ਰਾਂਡ 
ਬਦਲਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ( ‘Brand substitution not permitted’ )ਬਾਕਸ 
ਤ ੇਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹਏੋਗੀ।

ਦਵਾਈਆ ਂਵਿਚ ਹਰੋ ਤੱਤ
ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਦ ੇਨਾਲ, ਦਵਾਈਆ ਂਵਿਚੱ ਹਰੋ ਤਤੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਦੰ ੇਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਅਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਜਾ ਂਐਕਸੀਪਨਟਸ ਵਜੋਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ  

ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ ੈਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਉਹ ਰਸਾਇਣ ਹ ੈਜ ੋਦਵਾਈ ਵਿਚੱ ਕੰਮ 
ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਨਿਰਮਾਣ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦ ੇਹਿਸੇੱ ਵਜੋਂ ਅਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱਾ ਂਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ.ੈ 
ਇੱਕ ਅਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱਾ ਂਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ:ੈ 

•	ਇੱਕ ਫਿਲਰ ਦ ੇਤਰੌ ਤ ੇਜ ੇਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੈ 

•	ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਨੂੰ ਸਥਿਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤਾ ਂਜ ੋਇਹ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮੇਂ ਤਕੱ 
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਰਹੇ

•	ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਵਧੇਰ ੇਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਲੀਨ ਨਾਲ ਲੀਨ ਕਰਨ 
ਵਿਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ

•	ਇੱਕ ਬਾਈਡਰ ਦ ੇਤਰੌ ਤ ੇਸਾਰੇ  ਤਤੱਾ ਂਨੂੰ ਇਕੱਠੇ ਰਖੱਣ ਲਈ

•	ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਲੈਣਾ ਸੌਖਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਮਿਠਾ ਜਾ ਂਸੁਆਦ  ਲਈ ਫਲੇਵਰ ਦੇਣਾ

•	ਗਲੋੀਆ ਂਜਾ ਂਕੈਪਸੂਲ ਕੋਟ ਕਰਨਾ  ਤਾ ਂਜ ੋਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਿਗਲਣਾ ਸੌਖਾ ਹਵੋ।ੇ
ਬਹਤੇੁ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਅਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਕੋਈ ਮਾਅਨੇ ਨਹੀਂ ਰਖੱਦੇ। ਹਾਲਾਕਂਿ, ਜ ੇਤਹੁਾਨੂੰ 
ਕੋਈ ਐਲਰਜੀ ਜਾ ਂਅਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਹ,ੈ ਜਾ ਂਸਭਿਆਚਾਰਕ ਜਾ ਂਡਾਕਟਰੀ ਕਾਰਨਾ ਂਕਰਕ 
ਕਝੁ ਪਦਾਰਥਾ ਂਤੋਂ ਪਰਹਜੇ਼ ਕਰਨਾ ਚੁਣਦੇ ਹ,ੋ ਤਾ ਂਤਹੁਾਨੂੰ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹ ੈਕਿ ਤਹੁਾਡੀ ਦਵਾਈ ਵਿਚ ਕਿਹੜੀਆ ਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ। ਲੈਕਟਜੋ਼, ਗਲੂਟਨ, ਖੰਡ, 
ਰਖੱਿਅਕ ਅਤ ੇਰਗੰਾ ਂਵਰਗ ੇਸਮੱਗਰੀ ਤਹੁਾਡ ੇਲਈ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ।ਜੇ ਇਹ 
ਸਥਿਤੀ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਦਵਾਈ ਅਨੁਸਾਰ ਬਣ ਜਾਓ ਅਤ ੇਦਵਾਈ ਦਾ ਵਖੱਰਾ ਬ੍ਰਾਂਡ ਚੁਣਨ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾ ਂਆਪਣ ੇਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਜਾ ਂਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।
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ਪ੍ਰੈਸਕ੍ਰਾਈਬਰ ਲਈ ਕਿਹੜਾ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹ?ੈ
ਨਵੇਂ ਨਿਯਮਾ ਂਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਅਭਿਆਸਾ ਂਅਤ ੇਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ,ੈ ਦੇ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰੈਸਕ੍ਰਾਈਬਰ ਅਤ ੇਫਾਰਮਾਸਿਸਟਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ ਨੇ ਕਈ 
ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੱਗਰੀ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨ Australian Commission on Safety 
and Quality in Health Care (ਲਈ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਵਿਚੱ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਗਣੁਵਤੱਾ 
ਬਾਰ ੇਆਸਟਰਲੀਆਈ ਕਮਿਸ਼ਨ) ਨਾਲ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੱਸਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਪ੍ਰੈਸਕ੍ਰਾਈਬਰ ਪ ਰ੍ਿਸਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ ‘ਤ ੇਬ੍ਰਾਂਡ ਦੇ ਨਾਮ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁਦੇੰ ਹਨ, ਅਤ ੇਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਕਿਵੇਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ।

ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ ਨੇ ਸਿਹਤ ਪਸੇ਼ਾਵਰਾ ਂਲਈ ਤਥੱ ਪਤੱਰ ਸਮੇਤ, ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ 
ਪ੍ਰੈਸਕ੍ਰਾਈਬ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਤੱਥ ਪਤੱਰ ਸਮੇਤ,  
ਸਿਹਤ ਪਸੇ਼ਾਵਰਾ ਂਲਈ।

NPS MedicineWise ਕੋਲ ਸਿਹਤ ਪਸੇ਼ੇਵਰਾ ਂਲਈ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ

ਮਨੈੂੰ ਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿਥੱੋਂ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹ?ੈ
•	ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਤਜਵੀਜ਼ ਬਾਰ ੇਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣ ੇਪ੍ਰਸ਼ਨ 

AIPrescribing@health.gov.au ਤ ੇਭਜੇੋ

•	ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤਤੱ ਜਾ ਂਦਵਾਈ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ Medicine Finder ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ਬ੍ਰਾਂਡ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ। 

•	ਤਜਵੀਜ਼ਾਂ/ ਪ ਰ੍ਿਸਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ, ਓਵਰ -ਦਾ-ਕਾਊਂਟਰ ਅਤ ੇਪਰੂਕ ਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰ ੇਪ੍ਰਸ਼ਨਾ ਂ
ਲਈ, Medicines Line (1300 MEDICINE)(1300 633 424). ਦੁਆਰਾ 
ਕਿਸੇ ਸਿਹਤ ਪਸੇ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰ।

•	ਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਧਿਆਨ ਰਖੱ ੋਅਤ ੇਸਿਹਤ ਅਤ ੇਸਿਹਤ ਦੀ ਮਹਤੱਵਪੂਰਣ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਅਤ ੇਕਿਤੇ ਵੀ ਵਰਤ ੋਕਰ, ਖਾਸ ਕਰਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿਚੱ, 
MedicineWise app ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।
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