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GHI HOAT CHAT KHI KE TOA:
TAT CA NHU'NG GI QUY VI CAN BIET

Céach ghi thong tin thudc men trén toa thudc bac sisé thay doi. Su’ thay déi nay 1a mot phan
trong sang kién clia Chinh phui Uc, va cd nghia l1a khi ké toa béc s thay vi viét tén thuong hiéu
sé viét tén cla hoat chat doi véi hau hét cac loai thudc Pharmaceutical Benefits Scheme
(PBS) (Chuong trinh Tai tro Duoc phdm) va Repatriation PBS (RPBS) (PBS Curu chién binh).

Hoat chat la gi?

Hoat chét 1a chéat lam cho thudc cé cong hiéu. Thuong hidu la
t&n nha bao ché loai thudc do dét cho thudc ho bao ché.

Co rét nhiéu loai thudce co clung hoat chdt nhung lai mang
thuong hiéu khac nhau. Biéu nay khong chi xay ra véi cac loai
thudc. CAc siéu thi clia chuing ta tran ngdp cac san pham giéng
nhau & bén trong, nhurng mang thuong hiéu khac nhau.

Tét ca céac loai thudc phai liét k& hoat chét trén bao bi hodc
hop duwng clia chung. Bao bi thudc cling cho biét ham luong
hoat chét trong cong thire cu thé do. Pay la dd manh cla

thudc. Mot s6 cac loai thudc co thé co cung thuong hiéu,
nhung hoat chat co dd manh khac nhau, vi vay chiing co thé
duoc st dung cho céc van dé stre khde khac nhau hoéc cho
nguoi & cac nhom tudi khac nhau (vi du: em bé, tré so sinh,
nguoi lon).

Boi khi, thubc c6 nhiéu hon mot hoat chét. Néu vay, trén bao bi
s& co tén moi hoat chét va nhan dan nha thuéc tay ban thudc
nay.

So’ luoc vé thudc goc

Khi cong ty duoc pham bao ché mot hoat chat mai, ho sé
duoc cép bang séang ché. Biéu nay c6 nghia 1a khdng cé mot
cong ty ndo khac duoc phép bao ché va ban loai thuée co
hoat chét tuong tu trong mot khoang thdi gian nhét dinh.

Loai thudc dau tién co mat trén thi trudng doi khi goi la
thuong hiéu nguyén thay.

Khi bang séang ché hét han, cac cdng ty khac cé thé bao ché
cé&c loai thudc clia riéng ho. Cac loai thudc nay goi 1a thuéc
g8c. Hoat chét clia chiing giéng voi thuong hiéu nguyén thiy,
nhung trén thi truomg sé co cac loai thuéc méi hon ban dudi
cac thuong hiéu khac nhau.

Do céc quy dinh v& nhan hiéu, bao bi clia thudc gdc va doi khi
chinh loai thudc do (thudc vién, vién nén, vién nang, v.v.) duoc
san xuét dé trong khac voi thuong hiéu nguyén thily.

St dung thuéc goc sé tao ra su khac
biét gi?
T4t ca céc loai thude ban tai Uc phai duoc chinh phui phé duyét

théng qua Therapeutic Goods Administration (TGA) (Co quan
Quan ly San pham Tri liéu). TGA doi hoi cac loai thudc gdc phai

dap Ung cling cac tiéu chuén nghiém ngat vé pham chéat, do
an toan va cong hiéu nhu thuong hiéu chinh hang. Thude géc
cling phai cé bang chirng cho théy ching sé hoat dong trong
co thé theo cach tuong tu nhu thude chinh hang. Truong hop
nay goi la tuong duong sinh hoc.

Vivay, déi véi hau hét cac loai thudc, cac loi ich va tac dung
phu s& giéng nhau ddi v&i thude chinh hang va thudc géc co
cUing hoat chét do.

Pa&i v&i nguoi tiéu dung, diém khac biét chinh gitra thuéc géc
va thudc chinh hiéu cé thé 1a s6 tién ho phai tra khi mua thudc.
Bao ché thudc gdc it t&n kém hon va diéu dé co nghia 1a gid
ban thuong thap hon.

Trir trudng hop chuyén vién y t& cla quy vi da ké toa thuong
hiéu thudc cu thé cho quy vi, néu khdng quy vi co thé tly v
mua thudc gbc hay thudc chinh hang.

Héay khén ngoan vé thuéc men lién quan dén nhirng gi quy vi
chon bang cach thao luan nhiing gi quy vi chon v&i bac sTké
toa hoac duorcs.
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Ghi hoat chat khi ké toa la gi?

CA4c toa thudc PBS va RPBS gidy day can phai ¢ thong tin vé
hoat chat trong mdi loai thuéc. Viéc ghi hoat chét trén toa
thudc sé la diéu bat budc ké tir ngay 1thang 2 ndm 2021. Néu
béac sTké toa cling mudn ghi tén thudc chinh hiéu, ho sé& ghi tén
thudc chinh hiéu sau thong tin vé hoat chét.

Séng kién mdi nhat nay hau thuan cac hoat déng khac clia
chinh pht nham gitip khuyén khich nhan thirc chung vé cac
hoat chét, chang han nhu séng kién TGA dé lam cho tén hoat
chét trén bao bi thuéc dé tim va dé doc hon.

T4t ca nhirng hanh dong nay cé nghia 1& quy v va bac sTké toa
hodc duoc s sé dé dang hon khi thao luan vé nhirng gi quy vi
chon d&i voi cac loai thude khac nhau c6 cling hoat chét. Quy
vi c6 thé chon thu6c gdc hodc thude tuong tu sinh hoc, gid cd
thé ré hon thudc chinh hiéu.

Nh(tng thay déi nay cling s& hau thuan tinh nhat quén hon vé
cach moi ngudi xem théng tin vé thude. Bidu nay ) thé dan
dén viéc sir dung thuée pht hgp va an toan hon bang cach
giup tao diéu kién dé dang hon dé quy vi:

> kiém tra xem quy vi c6 dang dung cung mot hoat chét trong

nhiéu loai thudc bac sTké toa hay khéng — dé tranh tinh co
dung hai lan

> kiém tra xem quy vi khdng dung hoat chat quy vi bi di ing

> kiém tra xem hoat chat cé thé dung chung voi cac thude co
cac hoat chat khac

> xac dinh cac thudc men thay thé pht hop cho cac thudc
thong thudng clia quy vi khi di du lich nuéc ngoai.

Do khi diéu quan trong 1a phéj st dung cung moét nhéan hiéu

thudc. Cac chuyén vién y té van co thé k& mot nhan hiéu thude

cu thé néu ho cho rang do 1a diéu can thiét.

M6t s6 loai thudc bac siké toa co nhiéu hon mot hoat chét
va tét ca nhitng hoat chét nay s& duorc liét ké trén toa thudc
(ngoai trur truang hop sé duoc gidi thich dudi day).

Céac quy dinh m&i khdong ap dung cho:

> toa thudc viét tay

B> bang thudc men trén gidy trong linh vuc cham soc nguodi
cao nién ndi tru

B> thudc co tor bén hoat chét trd 1én

> cac loai thudc da b loai trir dé bao vé an toan cho bénh
nhan hodc truong hop ké toa thudc theo hoat chét 1a khdng
thuc té.

Khi ndo nén tiép tuc dung thuéc nguyén thay

Mac dU quy vi thuong cé thé tiét kiém tién khi chon mua thudc
g6éc, nhung mot s6 ngudi khdng nén thay déi nhan hiéu. Clng
c6 mot s6 tinh hudng khi bac sicod thé ké toa mot nhan hiéu
thudc cu thé vi ho tin rang dd la nhan hiéu ddp Ung tét nhat
nhu cau 1am sang clia quy Vi.

Né&u bac s quyét dinh rang quy vi can phai tiép tuc dung mot
thuong hiéu cu thé, ho sé& phai ghi thém tén thuong hiéu va
danh déu vao 6 Brand substitution not permitted’ (Khong
duoc phép thay thé thuong hiéu’) trén toa thudc clia quy vi.

Cac thanh phan khac trong thuéc men

Ngoai hoat chét, thudc ¢ cac thanh phan khac goi la thanh
phén tro hodc ta duor.

Hoat chét rat quan trong vi ddy la hda chét lam cho thudc ¢o
cong hiéu, nhng can ¢o cac thanh phan tro nhu mot phan
trong quy trinh bao ché. Thanh phan tro co thé 1a:

B> lam chat don néu sd luong hoat chét rét it

> dé 6n dinh hoat chat dé hoat chat cd cong hiéu lau hon

> dé gilip co thé hdp thu hoat chat hiéu qua hon

> nhu la chat két dinh dé két tat ca cac thanh phan lai voi
nhau

> lam ngot hodc tao huong vi dé cho thude dé udng hon
> boc ngoai vién nén hodc vién nang dé ching dé nuét hon.

Ba6i voi hau hé&t moi ngudi, cac thanh phan tro sé khong thanh
v&n dé. Tuy nhién, néu quy vi bi di ('ng ho&c khéng dung nap
dac biét, ho&c chon tranh mot s6 chét vi ly do van hoa hoéc y
t&, quy vi co thé can biét trong thudc clia minh ¢ té duoc gi.
C4c thanh phan nhu lactose, gluten, dudng, chat bao quan va
thudc nhudm co thé la van dé dbi voi quy vi. Néu vay, hdy khon
ngoan doi v&i thude men va hoi duoc sihodic bac sttrude khi
quy vi chon thuong hiéu thudc khac.
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Bac si ké toa duoc tro’ giup ra sao?

Pé gilip bac siké toa va duoc s ludn biét cac quy dinh mai BO Y t& cling d& soan thao thong tin vé ghi hoat chét khi ké
vay nghia clia chiing doi voi nghé clia ho va bénh nhan clia toa, bao gom to théng tin danh cho cac chuyén vién y té.

ho, BO'Y t& d& hop tac vdi Australian Commission on Safety
and Quality in Health Care (Uy hoi Dac trach An toan va Pham
chét trong viéc Cham séc Stre khode Uc) dé soan thao nhiéu tai
liéu ho tro. Thong tin nay giai thich khi nao bac siké toa co thé
can nhéc viét ca tén thuong hiéu vao toa thudc va cach cac
chuyén vién y té co thé bao vé an toan cho bénh nhan.

NPS MedicineWise cling co théng tin danh cho cac chuyén vién
y té.

~nu r A.‘, A ] l\’ ~ ? ~
To6i co thé tim hiéu thém o dau?
B> Mudn biét thém thong tin vé Ghi Hoat chat Khi Ké toa, hay
gUlri cau hoi clia quy vi dén AlPrescribing@health.gov.au
> SO dung Cong cu Medicine Finder dé tim thong tin vé cac
loai thudc theo hoat chét ho&c tén thuong hiéu.
> Néu co théc méc vé cac loai thudc bac siké toa, mua khong
can toa va thudc b sung, hay ndi chuyén vai chuyén vién y
t& qua Medicines Line (1300 MEDICINE)(1300 633 424).
> Theo ddi cac loai thudc va truy cép thong tin sirc khde quan
trong moi Iic va moi noi, déc biét 1a trong truorng hop khan
cép, bang MedicineWise app.
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